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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ РЕФЕРАТА  

 

Реферат (от лат. rеfеrо – «сообщаю») –  это самостоятельная научно-исследовательская 

работа учащегося, где автор раскрывает суть исследуемой проблемы, приводит различные 

точки зрения, а также собственные взгляды на нее. Содержание материала должно быть 

логичным, изложение материала носит проблемно-поисковый характер. Тематика рефератов 

определяется преподавателем, а право выбора темы реферата предоставляется студенту. 

 

Структура и правила оформления реферата 
1. Титульный лист 

2. Содержание 

3. Введение (обоснование выбранной темы) 

4. Основная часть 

5. Заключение (выводы) 

6. Список использованной литературы 

7. Приложения (если таковые имеются) 

 

ВВЕДЕНИЕ. Обосновать выбор темы, ее актуальность. Очертить цели и задачи работы. 

Дать краткий обзор использованной литературы. 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ. Раскрыть тему, шаг за шагом, подтверждая сказанное цифрами, 

фактами и цитатами. Первый раздел – теория по выбранной теме (определения, формулы и 

т.д.). Второй раздел – практический. Раскрыть применение математических формул для 

проведения статистических медицинских исследований.  Конец каждого раздела завершить 

кратким выводом. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Сформулировать общие выводы по теме, высказать согласие или 

несогласие с позициями авторов первоисточников, а также собственный взгляд на решение 

проблемы. 

Когда реферат практически готов, завершающим штрихом является правильное 

оформление работы. 

ОФОРМЛЕНИЕ РЕФЕРАТА 

Текст должен быть напечатан на листе формата А4 и соответствовать следующим требованиям: 

 шрифт Times New Roman 

 размер шрифта – 14 

 межстрочный интервал – 1,15 

 форматирование текста – по ширине 

 красная строка – 1,25 

 отступы слева и справа – 0 

 интервалы до и после – 0 

 цвет должен быть черный, БЕЗ ПОДЧЕРКИВАНИЙ, ПОЛУЖИРНОЕ И 

НАЧЕРТАНИЕ КУРСИВ ИСПОЛЬЗУЕМ КРАЙНЕ РЕДКО! Только для выделения 

каких-то определений! 

 не должно быть больших разрывов между словами в строках 

 перенос слов не допускается 
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Для того, чтобы  применить данное форматирование, необходимо текст выделить, а потом 

настраивать! 

(где найти эти настройки?  

 Либо на вкладке  «ГЛАВНАЯ»,  либо правой кнопкой мыши – пункт «абзац») 

 

Страницы должны иметь поля: 

 левое – 25мм 

 правое – 10мм 

 верхнее – 15мм 

 нижнее – 15мм. 

 

Каждая структурная часть реферата (введение, глава 1, глава 2, заключение и т.д.) 

начинается с новой страницы. ПОСЛЕ ЗАГОЛОВКА ТОЧКА НЕ СТАВИТСЯ. Не 

допускается подчеркивание заголовка и переносы в словах заголовка. Заголовки оформить 

следующим образом: 

 шрифт Times New Roman, размер – 14, буквы заглавные, полужирные,  по центу (для 

текущего форматирования используем вкладку ГЛАВНАЯ) 

 межстрочный интервал – 1,15  интервал до заголовка – 12пт, после заголовка – 6пт, 

красная строка – 0, отступы слева и справа – 0. (для текущего  форматирования 

используем контекстное меню: правой кнопкой мыши – пункт «абзац») 

 если заголовок включает несколько предложений, их разделяют точками. Если заголовок 

не укладывается в одну строку, то деление его на строки должно быть логически 

оправданным. Это надо делать так, чтобы не разрывать тесно связанные между собой по 

смыслу группы слов. Например, не следует предлог оставлять в одной строке, а 

следующее за ним слово переносить на другую, или разрывать определение  и слово, к 

которому оно относится 

 подзаголовки реферата оформить так же как и заголовки, только по левому краю! 

 

РЕКОМЕНДУЕМЫЙ ОБЪЕМ РЕФЕРАТА: 10-15 СТРАНИЦ 

Страницы реферата нумеруются в нарастающем порядке. Титульный лист включается в 

общую нумерацию, но номера на нем не должно быть! Порядковый номер печатается внизу в 

середине страницы!  

Текст не должен содержать не установленных сокращений и создавать затруднений при 

чтении. При изложении материала необходимо придерживаться принятого плана. 

При выполнении работы необходимо соблюдать равномерную плотность, контрастность 

и четкость изображения. 

 Если при создании реферата использовались интернет источники, необходимо дать 

ссылку на них!  

Приложения (если имеются) должны содержать в себе таблицы (готовые, на которые 

ссылается учащийся при написании работы), диаграммы и т.д. 

 

Удачи в написании реферата!  


